Ceercku n1an 0yopera

3[IPAB/bE BYBPEI'A CBUMA U CBY/JA - KBAJIUTETAH KUBOT JE MOI'Yh

Ceercku nan OyOpera oOenexaBa ce Ha HHUIIMjaTUBY MelyyHapoaHoTr aApyiiTBa 3a Hehpoiorujy
u MHTepHanMoOHATHOT yapyxema Dongamuje 3a 6yoper y Butie on 100 3emaba mmpom cBeTa.
On 2006. roguHe obernexaBa ce CBaKOT APYTror YETBPTKA Y MApTy MECEILy.

Cnoran oBorogumme kamnawe. ,,3/I[PABJbBE BYBPEI'A CBUMMA U CBYIJA -
KBAJIMTETAH XHWBOT JE MOI'YR” uma 3a umusb na ce mnoBeha cBecT O 3Hauajy
OCH@)XMBama TalHjeHaTa U BUXOBOM aKTHBHOM YKJbYUHBAmY y INPOLEC JICUCHA, Ca KPajHbIM
LUJbEM NO00OJbIIAka KBaNUTETa XUBOTa. Mako je BakHO mocrojame e(puKacHUX Mepa 3a
CIpedaBam-e HACTAaHKA M JIaJbeT HampeaoBama 0oject OyOpera, oJjjelHaKo je OMTHA MOJpIIKa
JAPYUITBEHE 3ajeHHUIIC KaKo MaljeHTrMa ca 6onectuma oyopera (ykibyduyjyhu oHe KOju 3aBUCE
O]l IMjaJii3e U TPAHCIUIAHTAIIMje) TAKO U lUXOBUM HErOBaTeJbUMa, MIOCEOHO TOKOM TaHICMUje
COVID-19 u npyrux n3a3oBHHUX MEepUO/A.

Bonectn OyOpera unHe BeNUKY Ipyly 000Jb€Ha Pa3IMYUTOT Y3pOKa, TOKA, KIMHUYKE CIHKE U
nporuoze. OBa o0osbema Hajuenthe cy u3zazBaHa nHgekyjama, MeTabonukuM nopemehajuma,
TOKCHHHMMA U JIPYTHM y3poluma, a MaHudecTyjy ce kao ynane OyOpera (riomepyiaoHedpuTuc,
nujesnionepuTruc, HePpPOTCKU CHUHAPOM) M aKyTHA, OJHOCHO XPOHMYHA CMameHa (QyHKIHja
OyOpera (0yOpesxHa HHCY PHUITH]EHIIN]A).

XpoHuuHa OyOpexHa MHCY(UIIMjeHIIMja HEKOJIMKO IyTa rnmoBehaBa pU3MK 32 HaCTaHAaK OOJIECTH
cpua M KpBHUX cyjoBa, miehepHe OoJieCTH, MOBUIIEHOT NPUTHCKA, 3aBPIIHOT CTaJujyMa
OyOpexxHe OosecTtu (ypemuje) u mpepane cMptu (rpe 65. ToauHe KUBOTA). XpOHUYHA OOJIECT
OyOpera je 030MJbHO 000JbEHE KOje 300T 3HAYajHUX TPOIIKOBA JIEUEH:A, JIOIIMjer KBaJUTETa
KHUBOTa, CKpaheHOT pagHOT ¥ OKMUBOTHOT BeKa O0OJEeNUX TpejacTaBjba 3Ha4ajaH
JaBHO3/IpaBCTBEHU NpobieM. XpoHuuyHe Oosectu OyOpera yuHe cKOopo TpehuHy OOTHMYKH
neueHnx ocoba 1 yak 84% cMpTHUX UCX0J1a Of] CBUX OojecTu Oyopera.

VY Harmioj 3emJpH, CBOM M3a0paHOM JieKapy Y CBHM cClly)kO0ama ToMOBa 37IpaBJba 300T 000JbeHa
oyopera (NOO-N19 mpema MKB 10) ce obparuno 40.329 ocoba Toxkom 2019. ronune, a ympie
cy 2173 ocobe ca OBOM JAMjarHO30M INTO MpejacTaBiba yuemhe ox 2,1% y ykymHOM
MopTtanutery. bomanuku ce neumno 11.860 ocoba 360r obospema Oyopera y 2019. rogunu, ox
Kojux je 6385 ocoba OMIIO XOCHUTAIM30BaHO 300T XpOHWYHE OyOpexHe WHCY(UIMjeHIu]e.
Bbpoj ympiux ocoba xocnuranuzoBaHux 300r 6onectu Oyopera usnocuo je 961 y 2019. ronunu,
o]l Kojux je 689 ocoba ympIo ca I1MjarHO30M XpOHHYHE OyOpexHe HHCYDUITH)ESHITH]E.

Ocobe koa kojux Ccy mumjarHocTu(duKoBaHEe OojiecTu OyOpera, moceOHO y MooaMakiioj (a3,
CyouaBajy c€ ca CBAaKOJHEBHMM H3a30BHMa: CMameHOM CHOCOOHOIINY Ja ydecTBYyjy ¥y
CBaKOJHEBHMM aKTHBHOCTHMA ITOMYT OJyIacKa Ha 10Cao, MyTOBamka M JIPYKeHha, a UCTOBPEMEHO
CyouaBajy ce 1 ca OpOojHUM CIIOpeHUM eeKTHMa 0Be O0JIeCTH, MOMyT yMopa, 00:a, Aerpecuje,
KOTHUTHBHHX omTehema, mpobiema ca BapemheM U CIIaBAbEM.

TpenyTHu mnpuctyn y Jjeuyewmy NalMjeHata ca OyOpexHuM OojecTMa je yCMepeH Ha
POy KEHE HHUXOBOT XMBOTa. OBaj MPHUCTYN KOjU cTaB/ba y (Pokyc Oosect, Moxke OUTH



HeaJleKBaTaH jep HE yBakaBa IpaBa W moTpeOe manujeHta. Jbyam koju xuBe ca OoyiecTuma
OyOpera xeJe, Ipe cBera, Ja OApKe MPUBU HOPMATHOCTH Y CBAaKOJTHEBHOM (YHKITMOHUCAY U
ocehaj koHTpose HaJ CBOjUM 3JApaBjbeM W OmaroctameM. Takole, HemocTaje 3Ha4yajHO
YKJbYYHBAKE MAIM]CHTA Y JICYCHE HIUXOBE 0OJIECTH, IITO JOBOIU JI0 TOTa Ja MAIHjeHTH 9€CTO
JI0KHMBJHABA]Y JICUCHE KA0 HEIITO IITO UM je HAMETHYTO M IITO j& BaH BUXOBE KOHTpouie. Jla ou
MAaIUjeHTH OV 3aI0BOJHHUJH U aHTAKOBAHH]H Y TIOTJIEy CBOT JieUeHha, OHU MOpajy na Oymy
MOTHBHCAHH JIa TIOCTaHy aKTUBHH YYECHHIIH y COTICTBEHOM JICUCHY .

Kipyune nmopyke CBerckor gana 6yopera ogHoce ce Ha cienehe:

e OcHaxuBame MalMjeHaTa ca XPOHWYHUM OojectMma OyOpera M WIAaHOBA HUXOBUX
NOpOAMIa, KOju cy Hajuemhe M HUXOBH HETOBaTeJbU, KAKO OM CE OCTBAPHIIM IKEJHCHU
3IIPaBCTBEHHU MCXOJW M TIOCTHIJIH TIOCTABJHEHU KUBOTHU LIUJBEBH KOjU Cy 32 HBUX 3HAYAjHU
1 BakHU. HeomxoHO je Ja manujeHTH pa3ymejy CBOjy YJIOTY Y MpoIlecy Jieuema, Moceayjy
HEOITXOJHO 3Hame KaKo OM MOIJIM J1a YYECTBY]jy ca JIEKapuMa Y 3ajelHUYKOM JOHOIICHY
OJUTyKa, Kao ¥ J1a pa3BUjy BELITHHE 32 €PUKACHO YIPaBJbakhe CBOjOM XPOHUYHOM Oosemrhy.

e 3anarame 3a 0jayaHO MAPTHEPCTBO ca MaIMjeHTHMA TIPU Kperpamy, IPUMEHH U €BaTyalllju
nporpama ymnpaBjbarkba XPOHHYHUM OyOpeXHHM OoyiecTHMa, INTO 3aXTeBa KBAIUTETHY W
epUKaCHy KOMyHHKAIIH]y.

e 3anarame 3a NMPUCTYN KOjU OOyxXBaTa CTpaTeruje 3a: MpYyKambe IMOJPIIKE MalMjeHTUMA Y
by mnoBehama HHUXOBE aJanTalldje Ha eMu30/e MOropliama OO0JEeCTH, OApIKaBame
COIIMjaJIHUX KOHTAaKaTa, TMOJM3akhe CBECTH M yHampeheme 3Hama MalfjeHTa, OJIAKIIIaBamke
NpuCTyIa nmoApmmu M YCIOCTaBJ/balkhb€ IMMOBCPCHA W KOHTPOJIC Y YIpaBJbalby XPOHHUYHOM
OyOpexxHOM OONECTH.

e 3Banarame 3a NPUCTYN YCMEPEH Ha yBakaBame€ MpaBa U norpeda maiujeHTa y crpoBohemy
HCTPaXMBamba, JIeuemha U Kperpama 3aKOHCKE peryJiaTHBe.

e OcHaxuBamwe MalljeHTa, NapTHEPCTBO U epUKacHAa KOMYHHKaIMja, 3ajelHO ca IPOMEHOM
napajurme Ka MpucTyly 3aCHOBAaHOM Ha OCHaXXHMBamy MalMjeHTa U HEroBe OKOJIUHE, MOTY
VIUTH TIOBEpEHE W Haay MalfjeHTUMa Ja MOTY KBAJIUTETHO JXHBETH Ca XPOHUYHHM
6onectuma OyOpera. 3anarame 3a epUKaCHUjU, MYJITUAUCHUIUIMHAPHU, UHTETPUCAHU]U U
XOJIMCTUYKU MPHUCTYN YIpaBJbambha CUMIITOMHMA Kao IITO Cy KOHTposa 0oia, mpobieMu ca
CMaBambEeM, aHKCHO3HOCT, JENpecHja, CTpec, OTekaHa IMOKPETIbUBOCT, ciaabocT M 1p, ca
IUJbEM yOlla)kaBamka OBHX CHMIITOMA M TO0OJbIIaka KBAJIUTETA )KUBOTA KAKO TaldjeHaTa
TaKoO U HHXOBHUX HETOBaTEIhA.

H3zBopu:
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